
BOX DETOX BASIFICANTE
Multiconcentrato DEPUR  Multi Concentrato Liquido con attivi vegetali estratti con HRD® . Depurativo per il fegato, 
senza glutine, vegano, dolci�cato con stevia. Flacone da 500 ml . Trattamento per 25 giorni.

Multiconcentrato DIUR  Multi Concentrato Liquido con attivi vegetali estratti con HRD® . Diuretico naturale, senza glutine, 
vegano, dolci�cato con stevia. Flacone da 500 ml . Trattamento per 25 giorni.

ALKALINE  Integratore in polvere da 200 gr . Basi�cante PH interno. Trattamento per 40 giorni

Erminia...
i consigli di

1 cucchiaino da ca�è (pari a 5 gr) disciolto in un bicchiere di acqua da prendere tutte le mattine. Preferibilmente a stomaco vuoto.
Il PH interno è la misura dell’acidità e dell’alcalinità del nostro organismo.
La scala del PH varia da 0 a 14. 
Per avere un buon stato di salute dovremmo avere un indice a 7 che indica la neutralità.
I valori inferiori a 7 indicano acidità, mentre i i valori superiori a 7 indicano alcalinità.

ALKALINE è considerato un vero puri�catore dell’organismo e ci aiuta a mantenere il nostro PH sempre neutro.
Gli indici superiori o inferiori a 7 sono SEMPRE sintomi di in�ammazioni, che possono essere di vario genere.

Ricordate quindi che mantenere pulito il nostro organismo è l’unica soluzione per prevenire e mantenersi in salute.
Ribadendo sempre il concetto che la nostra migliore medicina è il cibo.
I multi concentrati DEPUR e DIUR dovrebbero essere usati sempre.
Sono € 2,08 al giorno investiti in salute. Bevi 2 ca�è di meno al bar e vedrai come sarà felice il tuo corpo.
Basi�cante Integratore alimentare in polvere a base di minerali.
Il manganese contribuisce al ra�orzare il metabolismo energetico
D’altronde il nostro corpo è l’unico posto dove vivremo sempre. Manteniamolo in salute.
Almeno 1 ciclo ogni 3 mesi, il tuo corpo ne ha bisogno e se lo merita, per mantenerti in salute. Sbatti bene le bottiglie, prendi 20 ml di ognuna con il dosatore che trovi all’interno, e 
mischiali insieme in 1 litro e mezzo di acqua. Scegli un’acqua con un residuo �sso basso.  Una volta aperti i multiconcentrati tienili in frigo.
La tua bevanda di benessere è pronta. Bevila quando vuoi durante tutta la giornata. L’importante è che prima di andare a letto hai bevuto tutto.
Se ti rimane di�cile bere, ti consiglio di preparare 3 bottigliette da mezzo litro. Così ingannerai il tuo cervello e berrai molto di più.
Dopo i primi giorni sarà il tuo corpo a chiederti liquidi. Puoi berla calda, fredda o temperatura ambiente.
Se sei molto intossicato/a il multiconcentrato DEPUR potrebbe farti avere una motilità intestinale più spesso, ed è cosa buona e giusta. Se dovesse crearti problemi 
nella gestione delle tue abitudini quotidiane comincia con soli 10 ml e poi aumenti strada facendo.
Il multi concentrato DEPUR è utilissimo anche per chi so�re di stitichezza. 
E sei proprio stitico/stitica bevi un bicchiere di acqua calda con 10 ml di DEPUR la sera prima di andare a dormire .
Eccellente per chi ha fatto cure allopatiche, con medicine (fans, antibiotici, cortisone, anestesie, e anche chemioterapie), per smaltire tutte le tossine in eccesso.
Se hai dubbi richiedi la consulenza più adatta alla tue esigenze .


