BOX DIMAGRISCO

Multiconcentrato DEPUR Multi Concentrato Liquido con attivi vegetali estratti con HRD® . Depurativo per il fegato,
senza glutine, vegano, dolcificato con stevia. Flacone da 500 ml . Trattamento per 25 giorni.

Multiconcentrato DIUR Multi Concentrato Liquido con attivi vegetali estratti con HRD® . Diuretico naturale, senza glutine, €f/7im
vegano, dolcificato con stevia. Flacone da 500 ml . Trattamento per 25 giorni.

Multiconcentrato SLIM Multi Concentrato Liquido con attivi vegetali estratti con HRD® . Lipolitica, snellente, dimagrante, senza
glutine, vegano, dolcificato con stevia. Flacone da 500 ml . Trattamento per 25 giorni

I multi concentrati DEPUR e DIUR dovrebbero essere usati sempre.
Se aggiungi 20 ml di multiconcetrato SLIM avrai anche un‘azione lipolitica.

Puoi usare anche solo SLIM, ma sempre dopo avere fatto un ciclo di detox con DEPUR e DIUR.

Il mio consiglio, per esperienza e per garantirti risultati, € sempre quello di usarli contemporaneamente.

Sbatti bene le bottiglie, prendi 20 ml di ognuna con il dosatore che trovi all'interno, e mischiali insieme in 1 litro e mezzo /2 di acqua. Scegli

un‘acqua con un residuo fisso basso.
Una volta aperti i multiconcentrati tienili in frigo.
La tua bevanda di benessere é pronta. Bevila quando vuoi durante tutta la giornata.

Limportante e che prima di andare a letto hai bevuto tutto.
Se ti rimane difficile bere, ti consiglio di preparare 3 bottigliette da mezzo litro. Cosi ingannerai il tuo cervello e berrai molto di piti.
Dopo i primi giorni sara il tuo corpo a chiederti liquidi.
Puoi berla calda, fredda o temperatura ambiente.
Inoltre ti svelo un segreto. Se stai sequendo una dieta, lo so, capita di sgarrare, di essere invitati ad una cena o pranzo, a cui non si vuole e non si puo rinunciare. Durante il pranzo o la
cena da sgarro, bevi un bicchiere di acqua con 10 ml di SLIM, ti aiutera a non assimilare tutto quello che mangi.
Ricorda perd che questo non ti autorizza a sgarrare sempre !
Inutile ribadire che una corretta alimentazione, eliminando zuccheri e carboidrati, ti aiuteranno a perdere piti peso oltre che centimetri.
Consulta lo schema degli alimenti consigliati. Un‘alimentazione chetogenica, cioé priva di zuccheri e carboidrati, non solo ti fara perdere peso e centimetri, ma ti kQ,
dara tantissima energia.
Spesso il pasto pit difficile da gestire e la colazione e gli spuntini. Una bevanda proteica come colazione e merenda é la soluzione. E per gli spuntini sbircia nella
sezione snack. Sono davvero buoni e non ti fanno mettere su peso !
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Se hai dubbirichiedi la consulenza pit adatta alla tue esigenze . // »




