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BOX IDRITAMI CON ('OLIO

Idratare & la parola d’ordine. Il trattamento corpo MY HAPPY LAB IDRATAMI CON ['OLIO & un vero e proprio trattamento coccoloso, che
racchiude essenze ed ingredienti naturali, per farti vivere un‘esperienza intensa che coinvolge tutti i sensi. Idratare ¢ la parola d'ordine. Un po' come
lavarsi i denti. L'uso costante ti restituisce una pelle sempre idratata, vellutata e liscia e mantiene l'elasticita della tua pelle.

SPAZZOLA CORPO La spazzolatura corpo € un antichissimo rituale. Oltre a fare una leggera esfoliazione, ti svelo anche un segre-
to. Concentrati su qualche pensiero o emozione che non ti piace e se spazzolati dall'alto verso il basso, immagina di spazzolare via
tutto quello che non ti piace! Funziona. Adesso puoi spazzolarti dal basso verso I'alto sulla zona da trattare Questa manovra riattive-
ra tutta la circolazione. Nella sezione video, tutorials e spiegoni troverai come fare.

RUB RUB Questo scrub corpo ai Sali del Mar Morto e Arancio Amaro. Lo puoi usare due volte a settimana. Mettiti sotto la doccia ed a
pelle asciutta prendi un po' (ca 30 ml) di RUB RUB e comincia a massaggiare in modo circolare dal basso verso |'alto tutto il corpo. Esclu-
so il viso. Inebriati del profumo di arancio. Gli olii essenziali contenuti all'interno hanno anche una funzione drenante. Sciacqua via
tutto con acqua e lavati solo o con acqua o con COCCOLAMI, il bagno doccia profumato al cocco e cioccolato, che non andra ad
alterare il Ph della tua pelle. Ricorda un buon bagno schiuma e importante per mantenere lo strato lipidico della tua pelle inalterato.

COCCOLAMI Sapevi che molti bagno schiuma, pur essendo molto gradevoli, alterano il ph della pelle? Usa questo bagno
schiuma, inebriati di questi profumi. Il PH della tua pelle ti ringraziera

MAGICBOOSTER SERENITY SINFONIA DI OLII ESSENZIALI SERENETY. Questa miscela di olii essenziali con olio di Argan Bio,
Melissa e YLANG YLANG, lavorano in modo sinergico. Non solo daranno al tuo olio una profumazione pazzesca, ma a livello
limbico abbasseranno gli ormoni del cortisolo, donandoti una vera sensazione di relax e pace. Aggiungi ca 10 gocce alla tua
crema, mischiali e massaggiati con tutto 'amore che hai.

ACCAREZZAMI Idratare ¢ la parola d'ordine. Se ami gli olii, questo olio super idratante con una miscela di olio di mandorle, olio
di oliva, olio di Argan e olio di vinaccioli, ti donera una pelle straordinariamente idratata e setosa. Attenzione crea dipendenza.
Mischia l'olio al Magic Booster Serenety e massaggiati con tutto I'amore che hai.
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Fare questo lo scrub da 1 a 3 volte a settimana, in base alle condizioni della tua pelle. Usa sempre un o~

bagnoschiuma di alta qualita, per non alterare il PH della pelle. ; .
Molti bagnoschiuma, lavano, ma disidratano. E idratati sempre. Scegli tra gli idratanti creme, oli o latti /y - %
che piu ti piacciono, ma anche in base alla stagione. La nostra pelle cambia e le sue esigenze anche. )/ v

NON TI SCORDAR DI ME, ACCAREZZAMI, IDRATAMI



