
BOX SLIMMY HOT
Formidabile e�etto snellente. Il trattamento riducente My Happy Lab SLIMMY HOT agisce sulle adiposità localizzate. La sinergia dei principi attivi 
quali Ca�eina, Peperoncino Biologico, olii essenziali di Cannella e Arancio, mobilizzano i grassi delle cellule adipose e combattono anche la cellulite 
più ostinata. La combinazione del caldo freddo, costringono il tuo corpo a lavorare per contrastare le adiposità con un formidabile e�etto snellente. 
Questo protocollo non è adatto a chi ha problemi di fragilità capillare e problemi seri di tiroide perché la crema SLIMMY contiene fucus.

SPAZZOLA CORPO  La spazzolatura corpo è un antichissimo rituale. Oltre a fare una leggera esfoliazione, ti svelo anche un segre-
to. Concentrati su qualche pensiero o emozione che non ti piace e se spazzolati dall’alto verso il basso, immagina di spazzolare via 
tutto quello che non ti piace! Funziona. Adesso puoi spazzolarti dal basso verso l’alto sulla zona da trattare  Questa manovra riattive-
rà tutta la circolazione. Nella sezione video, tutorials e spiegoni troverai come fare.

RUB RUB Questo scrub corpo ai Sali del Mar Morto e Arancio Amaro. Lo puoi usare due volte a settimana. Mettiti sotto la doccia ed a 
pelle asciutta prendi un po' (ca 30 ml ) di RUB RUB e comincia a massaggiare in modo circolare dal basso verso l’alto tutto il corpo. Esclu-
so il viso. Inebriati del profumo di arancio. Gli olii essenziali contenuti all’interno hanno anche una funzione drenante. Sciacqua via 
tutto con acqua e lavati solo o con acqua o con COCCOLAMI, il bagnodoccia profumato al cocco e cioccolato, che non andrà ad altera-
re il PH della tua pelle. Ricorda un buonbagno schiuma è importante per mantenere lo strato lipidico della tua pelle inalterato.

MAGIC BOOSTER SLIM  Questa Sinfonia di olii essenziali snellenti, con oleoresina di Capsico, Cannella e Cipresso, vanno proprio 
a stimolare la lipolisi. Ne puoi mettere 3/5 gocce sulla zona da trattare, ma io ti consiglio sempre di mischiarli insieme a SLIMMY, il 
gel riscaldante. Così verrà distribuito su tutta la zona e risparmi un passaggio.

SLIMMY  Prendi ca 20/25 ml di gel riscaldante SLIMMY, questo fantastico gel riscaldante con estratto di Edera e Fucus, e massag-
gialo sulle zone da trattare. Gambe, glutei, addome ed anche le braccia se vuoi. L’e�etto caldo si farà sentire. Più tossine ci sono a 
livello cutaneo, più lentamente sentirai l’e�etto caldo. Questo gel comincerà a stimolare la lipolisi e farà veicolare meglio tutti i 
prodotti applicati dopo.

SBAM MOOD  Il fango riducente e snellente per eccellenza a base di Ippocastano Bio, Fosfaticoldina e Ca�eina. Prendi ca 60 gr di 
SBAM MOOD. Stendi il prodotto con un guanto in lattice o con una spatola per dolci in silicone, in maniera omogenea su tutta la 
zona da trattare. Io ti consiglio sempre di stenderlo dalla caviglia �no all’ombelico. In�la il pantalone di cartene che trovi nella box 
e rilassati sdraiata dove vuoi per 30 – 35 minuti, oppure se proprio non puoi lega il pantalone di cartene in vita e puoi fare quello 
che vuoi. Ricorda però che prendersi del tempo per se stessi e rilassarsi, implica anche un maggior risultato del trattamento. Passati 
almeno 28 minuti, ( si! Proprio 28 !) sciacquati e lava sotto la doccia anche il tuo pantalone di cartene, che potrai usare la prossima 
volta. Impegniamoci tutti a salvare l’ambiente.

HOT BOOM  Applica ca 20/25 ml di questa crema riscaldante,  concepita proprio per la cellulite e l’adipe , Peperoncino Bio e Com-
plesso Lipoooil, su tutte le gambe, i glutei ed addome. Sempre dal basso verso l’alto per stimolare la microcircolazione. Massaggiala 
�no a completo assorbimento. Sciacquati le mani perché se ti tocchi gli occhi, potrebbe darti fastidio, a causa dei suoi principi attivi. 

MATTARELLO Ebbene si! Usiamo il mattarello. Il mattarello è uno dei tuoi migliori alleati e saprai usarlo meglio di quanto tu non 
possa immaginare. Usa il mattarello sempre dal basso verso l’alto, come quando stendi la pasta. Questo movimento riattiva la circo-
lazione. Usa il mattarello sulle zone critiche, come il ginocchio, le coscie, i glutei e l’addome. Lavora in modo straordinario sulla cellu-
lite e sull’adipe. Nella sezione video, tutorials e spiegoni troverai come fare. È più facile di quanto immagini e con un po’ di pratica 
ti renderai conto che è meglio di qualsiasi macchinario. Oltretutto ti toni�ca anche le braccia! Usalo sempre. Per usarlo più a lungo 
io ti consiglio di usare l’olio RULLAMI E SCIOGLI, l’olio da massaggio cellulite ed adipe,  per eccellenza. Lo puoi anche sostituire alter-
nato alla crema. Quando usi il mattarello usa l’olio! Ti consiglio di mettere la crema i giorni, mattina e sera, quando non fai i tratta-
mento.

Erminia...
i consigli di

Fare questo trattamento 2 volte a settimana. La crema HOT BOOM mettila tutti i giorni, mattina e sera. 
Combina questo trattamento aggiungendo 1 volta a settimana i BENDAGGI FREEZE o BENGAGGI HOT e 
non dimenticare che curarsi da dentro è il primo passo per cambiare il tuo corpo. Se non lo hai ancora 
fatto vai a vedere le nostre box di integratori.
La sinergia di integratori e prodotti e la tua costanza ti premieranno ed otterrai risultati stupefacenti.


