
BOX SMAGLIATURE
La parola d’ordine è prevenire. Le smagliature sono delle vere e proprie cicatrici. Si presentano quando c’è un aumento di peso importante in 
poco tempo e la mancanza di elasticità della pelle, lacera i tessuti. Si possono ottenere dei risultati discreti solo sulle smagliature rosse. Su quelle bian-
che purtroppo si possono ottenere pochi risultati solo con il laser e non sono neanche garantiti. La parola d’ordine è quindi prevenire.
La BOX SMAGLIATURE di MY HAPPY LAB ti aiuta a prevenire. La parola d’ordine è idratare sempre. Utile nella fase adolescenziale, in caso di aumento 
di peso e soprattutto in gravidanza..

SPAZZOLA CORPO  La spazzolatura corpo è un antichissimo rituale. Oltre a fare una leggera esfoliazione, ti svelo anche un segre-
to. Concentrati su qualche pensiero o emozione che non ti piace e se spazzolati dall’alto verso il basso, immagina di spazzolare via 
tutto quello che non ti piace! Funziona. Adesso puoi spazzolarti dal basso verso l’alto sulla zona da trattare  Questa manovra riattive-
rà tutta la circolazione. Nella sezione video, tutorials e spiegoni troverai come fare.

RUB RUB Questo scrub corpo ai Sali del Mar Morto e Arancio Amaro. Lo puoi usare due volte a settimana. Mettiti sotto la doccia ed a 
pelle asciutta prendi un po' (ca 30 ml ) di RUB RUB e comincia a massaggiare in modo circolare dal basso verso l’alto tutto il corpo. 
Escluso il viso. Inebriati del profumo di arancio. Gli olii essenziali contenuti all’interno hanno anche una funzione drenante. Sciacqua 
via tutto con acqua e lavati solo o con acqua o con COCCOLAMI, il bagno doccia profumato al cocco e cioccolato, che non andrà ad 
alterare il PH della tua pelle. Ricorda un buon bagnoschiuma è importante per mantenere lo strato lipidico della tua pelle inalterato.

MAGIC BOOSTER ELASTICIZZANTI  Questa Sinfonia di olii essenziali elasticizzanti, con olii di Crusca di riso, Olio di Oliva 
BIO e Vitamine, lavorano proprio sulla elasticità e tonicità della pelle, prevenendo le smagliature e curando e riducendo le 
smagliature ancora rosse.

Erminia...
i consigli di

Fare lo SCRUB RUB RUB almeno due volte a settimana  e mettere Il MAGIC BOOSTER ELASTICIZZANTE  e la 
crema TONIC SENZA GIN tutti i giorni, mattina e sera.

TONIC SENZA GIN Adesso che sei completamente asciutta stendi ca 20 -25 ml di questa crema su tutte le zone critiche. La formulazione 
con Edera Bio, Olio di Kojoba ozonizzato e gli aminoacidi, ti daranno grandi soddisfazioni se la userai con costanza tutti i giorni.


