
BOX TONIFICAMI
La parola d’ordine è rassodare. Il trattamento toni�cante My Happy Lab  TONIFICAMI aumenta la naturale capacità di resistenza della Pelle nelle 
zone che hanno bisogno di attenzioni speci�che per contrastare la caduta di tono, i segni di smagliature ed il rilassamento cutaneo. 
La pelle del corpo ha bisogno costantemente di essere idratata e protetta, non solo per ritrovare morbidezza ed elasticità, ma anche per prevenire e 
contrastare gli inestetismi cutanei. Tutti i prodotti all’interno del kit sono stati formulati con olii essenziali, olii vegetali e burro di Karitè dalle straordinarie 
proprietà nutrienti e protettive, regalando alla tua pelle una rinnovata tonicità, ostacolando il rilassamento cutaneo. Da subito sentirai la pelle perfettamen-
te nutrita e idratata, più liscia, elastica e tonica.

SPAZZOLA CORPO La spazzolatura corpo è un antichissimo rituale. Oltre a fare una leggera esfoliazione, ti svelo anche un segreto. 
Concentrati su qualche pensiero o emozione che non ti piace e se spazzolati dall’alto verso il basso, immagina di spazzolare via tutto quello 
che non ti piace! Funziona. Adesso puoi spazzolarti dal basso verso l’alto sulla zona da trattare  Questa manovra riattiverà tutta la circolazio-
ne. Nella sezione video, tutorials e spiegoni troverai come fare.

RUB RUB Questo scrub corpo ai Sali del Mar Morto e Arancio Amaro. Lo puoi usare due volte a settimana. Mettiti sotto la doccia ed a pelle 
asciutta prendi un po' (ca 30 ml ) di RUB RUB e comincia a massaggiare in modo circolare dal basso verso l’alto tutto il corpo. Escluso il viso. 
Inebriati del profumo di arancio. Gli olii essenziali contenuti all’interno hanno anche una funzione drenante. Sciacqua via tutto con acqua e 
lavati solo o con acqua o con COCCOLAMI, il bagno doccia profumato al cocco e cioccolato, che non andrà ad alterare il PH della tua pelle. 
Ricorda un buon bagno schiuma è importante per mantenere lo strato lipidico della tua pelle inalterato.

MAGIC BOOSTER TONIFICANTI Questa Sinfonia di olii essenziali toni�canti, con olii di Jojoba ozonizzato, zenzero e menta, lavorano 
proprio sulla elasticità e tonicità della pelle. Ne puoi mettere 3/5 gocce sulla zone da trattare, ma io ti consiglio sempre di mischiarli insieme 
a PUSHAMI, la maschera corpo toni�cante. Così verrà distribuito su tutta la zona e risparmi un passaggio.

PUSHAMI Applica ca 60 ml di questa maschera toni�cante a base di Acqua di Damascena Bio e Luppolo. Stendila sulle zone da trattare. 
Può essere usata dal collo in giù. Avvolgiti in un foglio di cartene oppure nelle zone più piccole anche con il Domopack e lasciala agire per 
almeno 20 - 25 minuti. Una volta passato il tempo di posa sciacquati sotto la doccia. Sentirai subito la pelle molto più elastica.

TONIC SENZA GIN Adesso che sei completamente asciutta stendi ca 20 -25 ml di questa crema su tutte le zone critiche. La formulazione 
con Edera Bio, Olio di Kojoba ozonizzato e gli aminoacidi, ti daranno grandi soddisfazioni se la userai con costanza tutti i giorni.

Ti consiglio di fare questo trattamento due volte a settimana.
La crema TONIC SENZA GIN mettila tutti i giorni, mattina e sera.Erminia...

i consigli di

MATTARELLO Ebbene si! Usiamo anche qui il mattarello. Il mattarello è uno dei tuoi migliori alleati e saprai usarlo meglio di quanto tu non 
possa immaginare. Usa il mattarello sempre dal basso verso l’alto, come quando stendi la pasta. Questo movimento riattiva la circolazione. 
Usa il mattarello sulle zone critiche, come il ginocchio, le coscie, i glutei e l’addome. Lavora in modo straordinario sulla cellulite e sull’adipe. 
Nella sezione video, tutorials e spiegoni troverai come fare. È più facile di quanto immagini e con un pò di pratica ti renderai conto che 
è meglio di qualsiasi macchinario. Usato  non solo per drenare e sciogliere ma anche per tirare su!


